17.042 - Zemiaky varené - nové

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky nové kg 19| 15,2 24| 19,2 32| 25,6 37| 29,6
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15
Rasca kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,02 0,02 0,04| 0,04
Petrzlenova viat kg| 0,05/ 0,03] 0,05| 0,03 0,1 0,07 0,1| 0,07

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 120 150 210 250

Hmotnost’ spolu: 120 150 210 250

Technologicky postup:
Ocistené, umyté zemiaky dame varit do vriacej osolenej vody. Pridame rascu a uvarime do mékka. Uvarené zemiaky posypeme
ocistenou, posekanou petrzlenovou viatou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 139 582 | 3,07 | 0,00 03| 30,0 193 1,40 28,7 | 0,90
B:l 176 736 | 3,88 | 0,00 04| 38,0| 25,1 1,70 36,1 1,20
C:| 234 981 5,17 | 0,00 05| 506| 332 2,30 48,7 | 1,60
D:] 272| 1138| 6,00 0,00 06| 586/| 38,6 2,70 56,1 1,90




